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Unidad Operativa:  Cuidado Transitorio Samper Mendoza  

Componente de Atención: Estilos de vida saludable 

Línea de Atención: 
Buenas prácticas del 
envejecimiento 

Profesional a cargo: William Cárdenas. 

Nombre de la actividad:  Promoción y prevención de IRA 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover estilos y hábitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de promoción 
y prevención, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, biológicas, cognitivas, afectivas y 
mentales a partir de la transformación de imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1.Se fomentará hábitos de autocuidado como el lavado correcto de manos, ventilación de espacios, hidratación 
adecuada y uso correcto del tapabocas cuando sea necesario, para disminuir el riesgo de contagio de IRA. 

2.Se promoverá la práctica regular de actividad física segura y adaptada, con el fin de mejorar la función respiratoria, 
fortalecer el sistema inmunológico y contribuir al bienestar general de las personas mayores 

METODOLOGÍA 
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1.Se promoverán hábitos de autocuidado, tales como el adecuado lavado de manos, la correcta ventilación 
de los espacios, una hidratación suficiente y el uso apropiado del tapabocas cuando sea necesario, con el 
propósito de reducir el riesgo de contagio de infecciones respiratorias agudas (IRA). 
2.Se incentivará la realización regular de actividad física segura y adaptada, orientada a mejorar la función 

respiratoria, fortalecer el sistema inmunológico y favorecer el bienestar integral de las personas mayores.  
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Se dará continuidad al encuentro mediante la socialización de la temática propuesta, empleando técnicas 
pedagógicas como la exposición, la discusión y la gamificación, con el fin de facilitar la comprensión sobre 
la adherencia a los tratamientos médicos. Se aclararán conceptos, beneficios y consecuencias de la no 
adherencia, así como las formas adecuadas de integrar los tratamientos a las rutinas diarias desde un 
enfoque de promoción, prevención y autocuidado. Además, se fomentará la participación activa de las 
personas mayores, promoviendo el intercambio de saberes, la sana convivencia y la orientación hacia la 
dimensión de vivir como se quiere en la vejez. 
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Para finalizar se agradece intervención, aclarando dudas e inquietudes presentadas con la temática y se promueve 
participación a espacios de actividades dirigidas por el área de enfermería. 

RECURSOS 

Televisor Talento humano 

Ayudas técnicas Sillas 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se da a conocer la temática propuesta para el  día 02 de enero del 2026 , titulada “Adherencia al tratamiento 
farmacológico (orientación en adherencia al tratamiento)”, desarrollando actividades dirigidas como debates, 
gamificación, mesas redondas, lluvia de ideas y juegos de comunicación. Durante el proceso se indagan los 
conocimientos previos de las personas mayores, permitiendo unificar conceptos. 

A través de la actividad, se orienta a las personas mayores sobre la importancia de mantener una adherencia oportuna 
a los tratamientos médicos, promoviendo su adecuado uso dentro de las rutinas de la vida diaria y resaltando la 
corresponsabilidad frente a su cumplimiento. Asimismo, se fortalece la interacción entre pares mediante el 
intercambio de saberes relacionados con la temática. La actividad contó con una participación aproximada de 25 
personas, equivalente al 50 % del total de usuarios del servicio. Finalmente, se agradece la participación y se invita 
a continuar asistiendo a los próximos espacios formativos  
Se anexa FOR-PSS- 525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades. 
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