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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de promocion
y prevencién, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, bioldgicas, cognitivas, afectivas y
mentales a partir de la transformacion de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Se fomentara habitos de autocuidado como el lavado correcto de manos, ventilacién de espacios, hidratacion
adecuada y uso correcto del tapabocas cuando sea necesario, para disminuir el riesgo de contagio de IRA.

2.Se promovera la practica regular de actividad fisica segura y adaptada, con el fin de mejorar la funcion respiratoria,
fortalecer el sistema inmunolégico y contribuir al bienestar general de las personas mayores

METODOLOGIA

1.Se promoveran habitos de autocuidado, tales como el adecuado lavado de manos, la correcta ventilacion
de los espacios, una hidratacion suficiente y el uso apropiado del tapabocas cuando sea necesario, con el
propésito de reducir el riesgo de contagio de infecciones respiratorias agudas (IRA).

2.Se incentivara la realizacién regular de actividad fisica segura y adaptada, orientada a mejorar la funcion

respiratoria, fortalecer el sistema inmunolégico y favorecer el bienestar integral de las personas mayores.

MOMENTO
INICIAL

Se dara continuidad al encuentro mediante la socializacion de la tematica propuesta, empleando técnicas
pedagdgicas como la exposicion, la discusion y la gamificacién, con el fin de facilitar la comprension sobre
la adherencia a los tratamientos médicos. Se aclararan conceptos, beneficios y consecuencias de la no
adherencia, asi como las formas adecuadas de integrar los tratamientos a las rutinas diarias desde un
enfoque de promocién, prevencion y autocuidado. Ademas, se fomentara la participacion activa de las
personas mayores, promoviendo el intercambio de saberes, la sana convivencia y la orientacién hacia la
dimensién de vivir como se quiere en la vejez.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se agradece intervencion, aclarando dudas e inquietudes presentadas con la temdtica y se promueve
participacién a espacios de actividades dirigidas por el area de enfermeria.

MOME
NTO
FINAL

RECURSOS
Televisor Talento humano
Ayudas técnicas Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se da a conocer la tematica propuesta para el dia 02 de enero del 2026 , titulada “Adherencia al tratamiento
farmacoldgico (orientacion en adherencia al tratamiento)”, desarrollando actividades dirigidas como debates,
gamificacién, mesas redondas, lluvia de ideas y juegos de comunicacion. Durante el proceso se indagan los
conocimientos previos de las personas mayores, permitiendo unificar conceptos.

Através de la actividad, se orienta a las personas mayores sobre la importancia de mantener una adherencia oportuna
a los tratamientos médicos, promoviendo su adecuado uso dentro de las rutinas de la vida diaria y resaltando la
corresponsabilidad frente a su cumplimiento. Asimismo, se fortalece la interaccion entre pares mediante el
intercambio de saberes relacionados con la tematica. La actividad contdé con una participacion aproximada de 25
personas, equivalente al 50 % del total de usuarios del servicio. Finalmente, se agradece la participacion y se invita
a continuar asistiendo a los proximos espacios formativos

Se anexa FOR-PSS- 525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
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FORN’ATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES
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